
�यादा धूप म� रहना और
टै�न�ग लेना

धू�पान, त�बाकू चबाना और
शराब का सेवन

���षत वातावरण म� रहना

अ�व� आहार 

शारी�रक ग�त�व�ध क� कमी मोटापा

लगातार तनाव और
खराब न�द

असुर��त यौन संबंध

क� सर का खतरा बढ़ाने वाली गलत जीवनशैली क� आदत�
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